
İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ  

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 2025-2026 ÖĞRETİM YILI 

YABANCI UYRUKLU ADAY ÖĞRENCİLER İÇİN  

ÖZEL YETENEK SINAV KILAVUZU 

 

1. Amaç  

Bu kılavuzun amacı, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi bölümlerine başvuran 

Yabancı Uyruklu Adayların girmesi gereken “Özel Yetenek Sınavı” esaslarını belirlemektir.  

2. Kapsam  

Bu kılavuz, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi bölümlerine lisans düzeyinde 

öğrenim görmek isteyen yurt dışından veya yabancı uyruklu öğrencilerin “Fiziksel Yeterlik Testi”  

(FYT) uygulamaları ile ilgili hükümleri kapsar. 

2. Dayanak 

Bu kılavuz, “Yüksek Öğretim Kurulu’nun Yurtdışından Öğrenci Kabulüne İlişkin Esaslar” ve “İstanbul 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi Yabancı Uyruklu Öğrencilerin Başvuru ve Kayıt Kabul Yönergesi”ne 

dayanılarak hazırlanmıştır. 

A. GENEL KOŞULLAR 

1. Özel yetenek sınavları, Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığınca belirlenen “Sınav Yürütme 

Komisyonu” tarafından yürütülür. Dekanlık tarafından belirlenen komisyon, üniversitede tam 

zamanlı olarak görev yapan 3 (üç) öğretim üyesinden oluşturulur. 

 Sınav Yürütme Komisyonu Görevleri; 

 - Adayların Özel Yetenek Sınav programları ile sınavın yer ve zamanının belirlenmesi, 

- Sınav hakemlerinin belirlenmesi ve görevlendirilmesi, 

- Sınav güvenliği için gerekli önlemlerin alınması, 

- Sınavlarla ilgili araç-gereçlerin sağlanmasıdır. 

Sınav Yürütme Komisyonu sınavla ilgili her türlü değişikliği yapmada yetkilidir.  

2. Sınav/değerlendirme sonunda adayların başarı sıralaması, Fiziksel Yeterlilik Testi (FYT)’den alınan 

en iyi derece üzerinden hesaplanır. Puanları eşit olan adaylar arasında sıralama yapılırken, Yabancı 

Öğrenci Sınav Puanı(TR-YÖS) daha yüksek olan adaylar sıralamada öncelikli olur. 

3. Adaylar, özel yetenek sınavı ve yerleştirme sonuçlarına itirazlarını ilan edilen süre içinde Spor 

Bilimleri Fakültesi’ne şahsen dilekçe ile yapabilirler. 

4. Adaylar, ıslak imzalı EK-2: Yabancı Uyruklu Aday Başvuru Formuyla birlikte fotoğraflı kimlik 

belgesi veya pasaport belgelerinden biri ile sınava girebilirler. 

 

 

 



B. UYGULAMA TAKVİMİ 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi 2025-2026 Öğretim Yılı Özel 

Yetenek Sınavı için yabancı uyruklu öğrencilere uygulanacak sınav takvimi Tablo 1’de açıklanmıştır. 

Tablo 1. Özel Yetenek Sınavına İlişkin Önemli Tarihler 

Aşama Tarih 

Ön Kayıt Süreci 1 Temmuz-30 Kasım 2025 

Sınav Tarihi ve Saati 

I. Sınav:15 Ekim 2025 Saat 10:00 

II. Sınav: 22 Ekim – 30 Kasım Arasında Başvuru 

olması durumunda her hafta sınav yapılacaktır. 

Sınav Sonuçlarının İlan Edilmesi: 16 Ekim  /   22 Ekim – 30 Kasım Arasında her hafta  

Sınav Sonuçlarına İtiraz: 16-17 Ekim / Sınav sonrası ilk iki iş günü   

Asıl Liste Kesin Kayıt: Sonuçların kesinleşmesinden sonra. 

Yedek Aday Listesi Kesin Kayıt: Asıl listenin kayıt süresi dolduktan bir gün sonra 

Not: Genel kontenjanın dolmaması durumunda yedek listeler, üniversitemizin internet sayfasında sırasıyla 

açıklanmaya devam edecektir. 

 

C. BAŞVURU KOŞULLARI VE BAŞVURU SÜRECİ 

1. Yabancı uyruklu adayların, başvuru koşulları ve başvuru süreci “İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi Yabancı Uyruklu Öğrencilerin Başvuru ve Kayıt Kabul Yönergesi” 

kapsamında yürütülür. Ayrıca;(Yönerge için TIKLAYINIZ) 

2. Adaylar, EK-2: Yabancı Uyruklu Aday Başvuru Formunu ıslak imzalı çıktısını ve yükledikleri 

belgelerin asıllarını ya da onaylı kopyalarını, Özel Yetenek Sınavı’na geldiklerinde yanlarında 

bulundurmak ve sınav komisyonuna teslim etmekle yükümlüdür. Bu belgeleri teslim etmeyen 

adaylar sınava alınmaz. 

3. Adaylar, Spor Bilimleri Fakültesi bünyesindeki Rekreasyon ve Antrenörlük Eğitimi 

bölümlerinden yalnızca birine ya da her ikisine birden başvurabilir. Her iki bölüme başvuru 

yapan adaylar, başvuru formunda bölüm tercih sıralamasını belirtmek zorundadır. 

4. Aday, başvuru formunda verdiği tüm bilgilerin doğruluğunu kabul etmiş sayılır. Yanıltıcı veya 

eksik bilgi verilmesi durumunda tüm sorumluluk adaya aittir. 

5. Özel Yetenek Sınavı’na katılan her aday, sınav kılavuzunda yer alan tüm kuralları ve başvuru 

şartlarını okumuş, anlamış ve kabul etmiş sayılır. 

6. Özel Yetenek Sınavı yüksek yoğunluklu fiziksel aktiviteler içermektedir. Bu nedenle, giriş 

sınavına başvuran adaylar EK-1: Sağlık Beyan’ını imzalayıp sınav öncesi bu formu Sınav 

Yürütme Komisyonuna teslim etmeleri gerekmektedir. 

7. Sınavın yapılacağı yer ve saat, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi web 

sayfasında ilan edilecektir. Adaylar duyuruları düzenli olarak takip etmekle yükümlüdür. 

https://www.yeniyuzyil.edu.tr/
https://cmspanel.yeniyuzyil.edu.tr/uploaded/files/iYYu-Yabanci-Uyruklu-ogrencilerin-Basvuru-ve-Kayit-Kabul-Yonergesi.pdf?v=638748039038070278


Yükseköğretim Kurulunun Yurtdışından Öğrenci Kabulüne İlişkin Esasları ile İstanbul Yeni Yüzyıl 

Üniversitesi’nin Yurtdışından Öğrenci Kabulüne İlişkin Yönergesi uyarınca başvuru koşullarını* 

sağlayan adaylardan; İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Senatosu tarafından kabul edilen uluslararası 

sınav tür ve puanlarına sahip olduğunu gösteren belge istenecektir (Yurtdışından Öğrenci Kabul 

Kontenjanlarından Özel Yetenek Sınavı ile öğrenci alan bölüm veya programlara başvuran adayların 

kabul koşullarını sağlamaları, TR-YÖS, Üniversitemiz Senatosu tarafından kabul edilen geçerli bir sınav 

türü ve puanına sahip olmaları, Fakülte tarafından yapılacak Özel Yetenek Sınavı'nda da başarılı olmaları 

gerekmektedir). Özel Yetenek Sınavı, adayların sıralamasını belirlemek için yapılacaktır. Antrenörlük 

Eğitimi bölümünü kazanan adaylar kesin kayıt esnasında spor dalı beyan formunu ibraz etmek 

zorundadır. 

 

D. KONTENJANLAR 

Spor Bilimleri Fakültesi bölümlerine alınacak Yabancı Uyruklu öğrenci kontenjanları “İstanbul 

Yeni Yüzyıl Üniversitesi Yabancı Uyruklu Öğrencilerin Başvuru ve Kayıt Kabul Yönergesi”nin 4. 

maddesi kapsamında belirlenir ve ilan edilir. 

Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon ve Antrenörlük Eğitimi Bölümü’ne alınacak öğrencilerin 

kontenjan dağılımı aşağıda Tablo 2’de belirtilmiştir. 

Antrenörlük Eğitimi ve Rekreasyon bölümleri için belirlenmiş kadın ve erkek kontenjanlarının 

herhangi birinin boş kalması durumunda kontenjanın diğerine aktarılma yetkisi dekanlığa aittir.  

Tablo 2. Yabancı Uyruklu Öğrenci Kontenjanları 

Bölüm Kadın Erkek Toplam 

Antrenörlük Eğitimi 20 20 40 

Rekreasyon 20 20 40 

 

E. SINAVA KATILIM 

1. Adaylar, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi web sayfasında ilan edilecek 

olan sınav tarihinde Fiziksel Yeterlilik Testine (FYT) girmek zorundadır. 

2. Tüm adayların sınav başlangıç saatinden en az 30 dakika önce sınavın yapılacağı Spor 

Merkezi'nde spor kıyafetleriyle hazır bulunmaları ve web sayfasında ilan edilecek olan sınav 

programını takip etmeleri zorunludur. 

3. Adayların beyanlarında yanıltıcı, doğru olmayan, şüpheli bilgi ve belge olması durumunda, 

başvuruları geçersiz sayılır, bu adaylarla ilgili olarak adli soruşturma kapsamında gerekli hukuki 

işlemler başlatılır. 

4. Özel Yetenek Sınavı’na başvuran kadın ve erkek adaylar kendi aralarında ayrı ayrı 

değerlendirmeye tabi tutulurlar.  

 

 

 

 

 

https://www.yeniyuzyil.edu.tr/


F. FİZİKSEL YETERLİK TESTİ (YO-YO Intermittent recovery test LEVEL 1) 

Sınav Uygulama ve Puanlama Esasları 

Bu sınavın amacı, adayların aerobik dayanıklılık kapasitelerini ve tekrar eden yüksek şiddetli koşuları 

tolere edebilme düzeylerini ölçmektir. Yo-Yo Intermittent recovery test (Seviye 1) ulusal ve uluslararası 

literatürde geçerliliği ve güvenirliği yüksek bir saha testi olarak kabul edilmektedir. 

1. Testin Uygulanışı (Şekil 1) 

a) Test, 20 metrelik koşu parkurunda sesli uyarı (bip) eşliğinde yapılır. 

b) Aday, sesli uyarıyla birlikte (Konilerle işaretlenen aralıkta) 20 metre koşar, ardından 5 metre 

yürüyerek aktif dinlenme yapar. 

c) Her gidiş-dönüş (mekik) toplam 40 metre olarak kaydedilir. 

ç) Sesli uyarılar giderek hızlanır. Aday belirtilen süre içinde parkuru tamamlayamayacak 

duruma geldiğinde o aday için test sonlandırılır. Aday toplamda 3 kere sesli uyarıyı kaçırdığında 

aynı şekilde o aday için test sona erdirilir. 

d) Test sonucu, adayın tamamladığı toplam mekik sayısı veya toplam mesafe metre olarak 

kaydedilir. 

 

Şekil 1. Yo-Yo Intermittent recovery test (Seviye 1) 

 

2. Performansın Hesaplanması 

a) Toplam mesafe = Mekik Sayısı × 40 m formülü ile hesaplanır. 

b) Elde edilen toplam mesafe, cinsiyete özgü normatif değerler dikkate alınarak 0–100 puan 

aralığına dönüştürülür. 

3. Erkek Adaylar İçin Puanlama 

- 0–520 m → 0–24 puan 

- 520–1000 m → 25–49 puan 

- 1000–1480 m → 50–69 puan 

- 1480–1960 m → 70–84 puan 

- 1960–2400 m → 85–94 puan 

- 2400 m ve üzeri → 95–100 puan 

4. Kadın Adaylar İçin Puanlama 

- 0–320 m → 0–24 puan 

- 320–640 m → 25–49 puan 

- 640–960 m → 50–69 puan 



- 960–1280 m → 70–84 puan 

- 1280–1600 m → 85–94 puan 

- 1600 m ve üzeri → 95–100 puan 

5. Nihai Puanlama ve Sıralama 

a) Adayların Yo-Yo IR1 testinden elde ettikleri puan 0–100 ölçeğinde nihai puan olarak kaydedilir. 

b) Başarı sıralaması, adayların bu testten aldıkları puan üzerinden yapılır. 

 

G. KESİN KAYIT İLE İLGİLİ GENEL HUSUSLAR 

1. Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü ile Antrenörlük Eğitimi Bölümü kesin kayıt 

tarihleri Spor Bilimleri Fakültesinin web sayfasında ilan edilen gün ve tarihlerde yapılır.  

2. Yedek liste kayıt tarihleri Fakültemiz tarafından ayrıca açıklanır. Yedek listede adı bulunmasına 

rağmen belirtilen gün ve saatte başvuruda bulunmayan adaylar haklarını kullanmamış sayılır. 

3. Kesin kayıt işlemleri sürecinde tahrif edilmiş, belirsiz, eksik ve yanlış bilgi ve belge sunanların 

kesin kayıt işlemleri yapılmış olsa bile yapılan işlemler iptal edilir. 

 

 

 

 

İLETİŞİM BİLGİLERİ 

Adres: İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Cevizlibağ Kampüsü, İstanbul, 

Türkiye 

Telefon: 444 50 01 

E-posta: info@yeniyuzyil.edu.tr 

Web Sitesi: https://www.yeniyuzyil.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.yeniyuzyil.edu.tr/
tel:444%2050%2001
mailto:info@yeniyuzyil.edu.tr
https://www.yeniyuzyil.edu.tr/


EKLER 

EK-1: Sağlık Beyanı (Health Declaration) 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Özel Yetenek Sınavı’na katılmaya sağlık 

açısından engel bir durumumun bulunmadığını beyan ederim. 

Tarih: ……… / ……… / 20…… 

I hereby declare that I have no health conditions that would prevent me from participating in the Istanbul 

Yeni Yüzyıl University Faculty of Sports Sciences Special Talent Test. 

Date: ……… / ……… / 20…… 

 

BEYANDA BULUNAN ÖĞRENCİ ADAYININ (STUDENT APPLICANT’S INFORMATION): 

• Adı Soyadı (Full Name): …………………………………………………………… 

• Pasaport No / Kimlik No (ID / Passport Num.): 

………………………………………………… 

• Doğum Yeri ve Tarihi (Place and Date of Birth): 

………………………………………………… 

• Baba Adı (Father’s Name): …………………………………………………………… 

• Anne Adı (Mother’s Name): …………………………………………………………… 

• Telefon (Phone Number): …………………………………………………………… 

• E-posta (E-mail): …………………………………………………………… 

• İmza (Signature): …………………………………………………………… 

18 YAŞINDAN KÜÇÜK İSE VELİ / VASİNİN (IF UNDER 18 YEARS OF AGE, 

PARENT’S/GUARDIANS’S): 

• Adı Soyadı (Full Name): …………………………………………………………… 

• Pasaport No / Kimlik No (ID / Passport Num.): 

………………………………………………… 

• Doğum Yeri ve Tarihi (Place and Date of Birth): 

………………………………………………… 

• İmza (Signature): …………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 



 

EK-2: Yabancı Uyruklu Aday Başvuru Formu 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi ve Rekreasyon 

Bölümleri Yabancı Uyruklu Aday Özel Yetenek Sınavı Ön Kayıt Formu 

(Istanbul Yeni Yüzyıl University, Faculty of Sports Sciences Coaching Education and Recreation 

Departments Foreign National Candidate Special Talent Exam Pre-Registration Form) 

 

1. Adı Soyadı / Name - Surname: …………………………………………………………… 

2. Pasaport-Kimlik No / ID No-Passport No: ………………………………………………… 

3. Doğum Yeri ve Tarihi / Place and Date of Birth: ………………………………………………… 

4. Baba Adı / Father's Name: …………………………………………………………… 

5. Cinsiyet / Gender: …………………………………………………………………… 

6. Uyruk / Nationality: ………………………………………………………………………….. 

7. Telefon / Phone Number: …………………………………………………………….. 

8. E-posta / E-mail: ……………………………………………………………………… 

9. Adres / Address: ……………………………………………………………………….. 

10. Tercih Ettiğiniz Bölüm / Your Preferred Department: 1) ……………………………… 

         2) ……………………………… 

11. Geçmiş Yıl Türkiye’de Üniversiteye Yerleşim Durumu / University Placement Status in Turkey 

in the Past Year: Evet / Hayır 

12. Sınav Türü ve Sonucu / Exam Type and Result: 

………………………………………………… 

13. Türkçe Dil Seviyesi / Turkish Language Level: 

………………………………………………… 

14. Ortaöğretim Mezuniyet Bilgileri / Secondary School Graduation Information: 

• Mezuniyet Okulu ve Ülkesi / Graduation School and Country: 

…………………………………………………………………………………………. 

• Mezuniyet Not Ortalaması / Graduation Grade Point Average: ……………………… 

• Mezuniyet Tarihi / Graduation Date: ………………………………………………… 

Ön Kayıt Tarihi / Pre-Enrolment Date: ……… / ……… / 20…… 

İmza / Signature: …………………………………………………………… 

 

Kılavuz’un Kabul Edildiği Senato Toplantısının 

Tarihi Sayısı 

30.09.2025 2025/09 

 


