ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI
SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI 2025-2026 OGRETIM YILI
YABANCI UYRUKLU ADAY OGRENCILER iCiN
OZEL YETENEK SINAV KILAVUZU

1. Amac

Bu kilavuzun amaci, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimlerine basvuran
Yabanci Uyruklu Adaylarin girmesi gereken “Ozel Yetenek Smavi” esaslarim belirlemektir.

2. Kapsam

Bu kilavuz, Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimlerine lisans diizeyinde
O0grenim gormek isteyen yurt disindan veya yabanci uyruklu 6grencilerin “Fiziksel Yeterlik Testi”
(FYT) uygulamalar ile ilgili hiikiimleri kapsar.

2. Dayanak

Bu kilavuz, “Yiiksek Ogretim Kurulu'nun Yurtdisindan Ogrenci Kabuliine Iliskin Esaslar” ve “Istanbul
Yeni Yiizyil Universitesi Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Bagvuru ve Kayit Kabul Yonergesi’ne
dayanilarak hazirlanmistir.

A. GENEL KOSULLAR

1. Ozel yetenek smavlar, Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifinca belirlenen “Smav Yiiriitme
Komisyonu” tarafindan yiritilir. Dekanlik tarafindan belirlenen komisyon, iiniversitede tam
zamanli olarak gorev yapan 3 ({i¢) 6gretim tiyesinden olusturulur.

Smav Yiiriitme Komisyonu Gorevleri;
- Adaylarin Ozel Yetenek Smav programlar ile sinavin yer ve zamaninin belirlenmesi,
- Sinav hakemlerinin belirlenmesi ve gorevlendirilmesi,
- Sinav giivenligi i¢in gerekli dnlemlerin alinmast,
- Sinavlarla ilgili arag-gereclerin saglanmasidir.
Sinav Yiiriitme Komisyonu sinavla ilgili her tiirlii degisikligi yapmada yetkilidir.

2. Sinav/degerlendirme sonunda adaylarin basari siralamasi, Fiziksel Yeterlilik Testi (FYT)’den alinan
en iyi derece lizerinden hesaplanir. Puanlar esit olan adaylar arasinda siralama yapilirken, Yabanci
Ogrenci Smav Puani(TR-YOS) daha yiiksek olan adaylar siralamada 6ncelikli olur.

3. Adaylar, 0zel yetenek sinavi ve yerlestirme sonuglarina itirazlarm ilan edilen siire iginde Spor
Bilimleri Fakiiltesi’ne sahsen dilekge ile yapabilirler.

4. Adaylar, 1slak imzali EK-2: Yabanci Uyruklu Aday Bagvuru Formuyla birlikte fotografli kimlik
belgesi veya pasaport belgelerinden biri ile sinava girebilirler.



B. UYGULAMA TAKViMi

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 2025-2026 Ogretim Yili Ozel

Yetenek Sinavi i¢in yabanci uyruklu 6grencilere uygulanacak sinav takvimi Tablo 1’de agiklanmstir.

Tablo 1. Ozel Yetenek Siavina fliskin Onemli Tarihler

Asama Tarih

On Kayit Siireci 1 Temmuz-30 Kasim 2025

I. Sinav:15 Ekim 2025 Saat 10:00

Sinav Tarihi ve Saati I1. Smav: 22 Ekim — 30 Kasim Arasinda Basvuru

olmasi durumunda her hafta sinav yapilacaktir.

Smav Sonugclarinin {lan Edilmesi: 16 Ekim / 22 Ekim — 30 Kasim Arasinda her hafta
Sinav Sonuglarina Itiraz: 16-17 Ekim / Siav sonrast ilk iki is giinii
Asil Liste Kesin Kayat: Sonugclarin kesinlesmesinden sonra.

Yedek Aday Listesi Kesin Kayat: Asil listenin kayit siiresi dolduktan bir giin sonra

Not: Genel kontenjanin dolmamasi durumunda yedek listeler, liniversitemizin internet sayfasinda sirasiyla
aciklanmaya devam edecektir.

C. BASVURU KOSULLARI VE BASVURU SURECI

1

Yabanci uyruklu adaylarin, bagvuru kosullari ve bagvuru siireci “Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Basvuru ve Kayit Kabul Yénergesi”
kapsaminda yiirtitiliir. Ayrica, (Yonerge icin TIKLAYINIZ)

Adaylar, EK-2: Yabanci Uyruklu Aday Basvuru Formunu 1slak imzal1 ¢iktisini ve yiikledikleri
belgelerin asillarmi ya da onayli kopyalarimi, Ozel Yetenek Sinavi’na geldiklerinde yanlarinda
bulundurmak ve sinav komisyonuna teslim etmekle yiikiimlidiir. Bu belgeleri teslim etmeyen
adaylar sinava alinmaz.

Adaylar, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Rekreasyon ve Antrenorlik Egitimi
bolimlerinden yalnizca birine ya da her ikisine birden basvurabilir. Her iki boliime basvuru
yapan adaylar, bagvuru formunda boliim tercih siralamasini belirtmek zorundadir.

Aday, bagvuru formunda verdigi tiim bilgilerin dogrulugunu kabul etmis sayilir. Yaniltict veya
eksik bilgi verilmesi durumunda tiim sorumluluk adaya aittir.

Ozel Yetenek Siavi’na katilan her aday, sinav kilavuzunda yer alan tiim kurallar1 ve basvuru
sartlarin1 okumus, anlamis ve kabul etmis sayilir.

Ozel Yetenek Sinavi yiiksek yogunluklu fiziksel aktiviteler igermektedir. Bu nedenle, giris
sinavina bagvuran adaylar EK-1: Saglik Beyan’i1 imzalayip sinav oncesi bu formu Siav
Yiriitme Komisyonuna teslim etmeleri gerekmektedir.

Siavin yapilacagi yer ve saat, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi web
sayfasinda ilan edilecektir. Adaylar duyurular1 diizenli olarak takip etmekle yikiimliidiir.


https://www.yeniyuzyil.edu.tr/
https://cmspanel.yeniyuzyil.edu.tr/uploaded/files/iYYu-Yabanci-Uyruklu-ogrencilerin-Basvuru-ve-Kayit-Kabul-Yonergesi.pdf?v=638748039038070278

Yiiksekdgretim Kurulunun Yurtdisindan Ogrenci Kabuliine Iliskin Esaslar1 ile Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi’nin Yurtdisindan Ogrenci Kabuliine Iliskin Yonergesi uyarinca basvuru kosullarini*
saglayan adaylardan; Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Senatosu tarafindan kabul edilen uluslararasi
sinav tiir ve puanlarma sahip oldugunu gosteren belge istenecektir (Yurtdisindan Ogrenci Kabul
Kontenjanlarindan Ozel Yetenek Siavi ile 6grenci alan boliim veya programlara basvuran adaylarin
kabul kosullarim saglamalar1, TR-YOS, Universitemiz Senatosu tarafindan kabul edilen gegerli bir smav
tiirii ve puanina sahip olmalari, Fakiilte tarafindan yapilacak Ozel Yetenek Sinavi'nda da basarili olmalari
gerekmektedir). Ozel Yetenek Siavi, adaylarn siralamasim belirlemek igin yapilacaktir. Antrendrlitk
Egitimi boliimiinii kazanan adaylar kesin kayit esnasinda spor dali beyan formunu ibraz etmek
zorundadir.

D. KONTENJANLAR

Spor Bilimleri Fakiiltesi béliimlerine almacak Yabanci Uyruklu grenci kontenjanlari “Istanbul
Yeni Yiizyil Universitesi Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Basvuru ve Kayit Kabul Yénergesi”nin 4.
maddesi kapsaminda belirlenir ve ilan edilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon ve Antrendrliikk Egitimi Boliimii’ne alinacak dgrencilerin
kontenjan dagilimi asagida Tablo 2’de belirtilmistir.

Antrenorliik Egitimi ve Rekreasyon bdliimleri i¢in belirlenmis kadin ve erkek kontenjanlarinin
herhangi birinin bos kalmasi1 durumunda kontenjanin digerine aktarilma yetkisi dekanliga aittir.

Tablo 2. Yabanci Uyruklu Ogrenci Kontenjanlart

Boliim Kadimn || Erkek || Toplam
Antrenorliik Egitimi 20 20 40
Rekreasyon 20 20 40

E. SINAVA KATILIM

1. Adaylar, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi web sayfasinda ilan edilecek
olan siav tarihinde Fiziksel Yeterlilik Testine (FYT) girmek zorundadir.

2. Tim adaylarin simnav baslangi¢ saatinden en az 30 dakika Once sinavin yapilacagi Spor
Merkezi'nde spor kiyafetleriyle hazir bulunmalar1 ve web sayfasinda ilan edilecek olan siav
programini takip etmeleri zorunludur.

3. Adaylarin beyanlarinda yaniltici, dogru olmayan, siipheli bilgi ve belge olmasi durumunda,
bagvurulan gecersiz sayilir, bu adaylarla ilgili olarak adli sorugturma kapsaminda gerekli hukuki
islemler baglatilir.

4. Ozel Yetenek Sinavi'na basvuran kadin ve erkek adaylar kendi aralarinda ayri ayr
degerlendirmeye tabi tutulurlar.


https://www.yeniyuzyil.edu.tr/

F. FiZIKSEL YETERLIK TESTI (YO-YO Intermittent recovery test LEVEL 1)
Simav Uygulama ve Puanlama Esaslari

Bu sinavin amaci, adaylarin aerobik dayaniklilik kapasitelerini ve tekrar eden yiiksek siddetli kosular
tolere edebilme diizeylerini 6l¢mektir. Yo-Yo Intermittent recovery test (Seviye 1) ulusal ve uluslararasi
literatiirde gegerliligi ve giivenirligi yiliksek bir saha testi olarak kabul edilmektedir.

1. Testin Uygulams1 (Sekil 1)

a) Test, 20 metrelik kosu parkurunda sesli uyar1 (bip) esliginde yapilir.

b) Aday, sesli uyartyla birlikte (Konilerle isaretlenen aralikta) 20 metre kosar, ardindan 5 metre
yliriiyerek aktif dinlenme yapar.

c¢) Her gidis-doniis (mekik) toplam 40 metre olarak kaydedilir.

¢) Sesli uyarilar giderek hizlanir. Aday belirtilen siire i¢inde parkuru tamamlayamayacak
duruma geldiginde o aday i¢in test sonlandirilir. Aday toplamda 3 kere sesli uyariy1 kagirdiginda
ayn sekilde o aday i¢in test sona erdirilir.

d) Test sonucu, adayin tamamladigi toplam mekik sayisi veya toplam mesafe metre olarak

kaydedilir.
Sekil 1. Yo-Yo Intermittent recovery test (Seviye 1)
A Yiri B Kos C
Ap—— +
5 metre 20 metre

2. Performansin Hesaplanmasi

a) Toplam mesafe = Mekik Sayis1 x 40 m formiilii ile hesaplanir.
b) Elde edilen toplam mesafe, cinsiyete 6zgii normatif degerler dikkate alinarak 0—100 puan
araligina donustirilir.

3. Erkek Adaylar i¢cin Puanlama

- 0-520 m — 0-24 puan
-520-1000 m — 25-49 puan

- 1000-1480 m — 50—69 puan

- 1480-1960 m — 70-84 puan

- 19602400 m — 85-94 puan

- 2400 m ve tizeri — 95-100 puan

4. Kadin Adaylar I¢cin Puanlama

- 0-320 m — 0-24 puan
- 320640 m — 25-49 puan
- 640-960 m — 50-69 puan



- 960-1280 m — 70-84 puan
- 1280-1600 m — 85-94 puan
- 1600 m ve iizeri — 95-100 puan

5. Nihai Puanlama ve Siralama

a) Adaylarin Yo-Yo IR1 testinden elde ettikleri puan 0—100 6l¢eginde nihai puan olarak kaydedilir.
b) Basari siralamast, adaylarin bu testten aldiklari puan {izerinden yapilir.

G. KESIN KAYIT ILE iLGILI GENEL HUSUSLAR

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii ile Antrendrliik Egitimi Boliimii kesin kayit
tarihleri Spor Bilimleri Fakiiltesinin web sayfasinda ilan edilen giin ve tarihlerde yapilir.

2. Yedek liste kayit tarihleri Fakiiltemiz tarafindan ayrica agiklanir. Yedek listede adi bulunmasina
ragmen belirtilen giin ve saatte bagvuruda bulunmayan adaylar haklarini kullanmamis sayulir.

3. Kesin kayit islemleri siirecinde tahrif edilmis, belirsiz, eksik ve yanlis bilgi ve belge sunanlarin
kesin kayit islemleri yapilmis olsa bile yapilan islemler iptal edilir.

ILETiSiM BILGILERI
Adres: Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Cevizlibag Kampiisii, Istanbul,
Tiirkiye
Telefon: 444 50 01

E-posta: info@yeniyuzyil.edu.tr

Web Sitesi: https://www.yeniyuzyil.edu.tr



https://www.yeniyuzyil.edu.tr/
tel:444%2050%2001
mailto:info@yeniyuzyil.edu.tr
https://www.yeniyuzyil.edu.tr/

EKLER
EK-1: Saglik Beyani (Health Declaration)

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Smavi’na katilmaya saglik
acisindan engel bir durumumun bulunmadigini beyan ederim.

I hereby declare that I have no health conditions that would prevent me from participating in the Istanbul
Yeni Yiizyil University Faculty of Sports Sciences Special Talent Test.

BEYANDA BULUNAN OGRENCI ADAYININ (STUDENT APPLICANT’S INFORMATION):

o Adi Soyadi (FUull Name): .........cc.eueinuie i

e Pasaport No / Kimlik No (ID / Passport Num.):

o Baba Adi (Father s Name): ........c.coouuiuiiiiii e e
o Anne Adi (Mothers Name): ..........c.ouiuiuiiiiii ittt ieeneens
o Telefon (Phone NUmber): ..........c.ouueeine i e et

o E-posta (E-mail): .....c.o.oiniinii i

o Imza (Signature): ................ccoo i

18 YASINDAN KUCUK iSE VELi / VASININ (IF UNDER 18 YEARS OF AGE,
PARENT’S/GUARDIANS’S):

o Adi Soyadi (FUll Name): .........oouinuiriiii i et
e Pasaport No / Kimlik No (ID / Passport Num.):

e Dogum Yeri ve Tarihi (Place and Date of Birth):

o Imza (Signature): ...



EK-2: Yabanci Uyruklu Aday Basvuru Formu

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon
Boliimleri Yabanc1 Uyruklu Aday Ozel Yetenek Smavi On Kayit Formu

(Istanbul Yeni Yiizyil University, Faculty of Sports Sciences Coaching Education and Recreation
Departments Foreign National Candidate Special Talent Exam Pre-Registration Form)

1. Adi Soyadi/ Name - SUFRAME: ..........c.oouieineiii ittt enenaeaes

2. Pasaport-Kimlik No / ID NO-Passport NO: ..........ouuuiuiiniiiiiaiiaiiaeieaieieneeanannannnn

3. Dogum Yeri ve Tarihi/ Place and Date of Birth: ............ccooiiiiiiiiiiiii i
4. Baba Adi/ Father's NAme: .............ououiiiii i

5. CINSIYEL/ GOIACE: ... vi st e e e e e e eaneees

6. UYTUuK / NationaLity: .......c. v ieiie oo et et ee e et et e e et et vt vee ves eee s e e aes ee en veees

7. Telefon / Phone NUMDer: ...........c.ccouuuuuiiiii e

8. B-POSta/ E-Mails «..ooeoee e

0. AdIreS / Address: ..o

10. Tercih Ettiginiz Boliim / Your Preferred Department: 1) ..........cccviiiiiiiiiininnann..

11. Gegmis Y1l Tiirkiye’de Universiteye Yerlesim Durumu / University Placement Status in Turkey
in the Past Year: Evet / Hayir

12. Smav Tiirii ve Sonucu / Exam Type and Result:

13. Tirkge Dil Seviyesi / Turkish Language Level:

14. Ortadgretim Mezuniyet Bilgileri / Secondary School Graduation Information:

e Mezuniyet Okulu ve Ulkesi / Graduation School and Country:

e Mezuniyet Not Ortalamasi / Graduation Grade Point Average: ...........................
o  Mezuniyet Tarihi / Graduation Date: .............cc.coiviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
On Kayit Tarihi / Pre-Enrolment Date: ......... [, /20......
Imza / Signature: .................cco.iiiii i

Kilavuz’un Kabul Edildigi Senato Toplantisinin

Tarihi Sayis1
30.09.2025 2025/09




